American Ride

Choreographe : Margo LaMotta

Description:32 temps, 4 murs, ultra debutante

Musique:

Good Directions by Billy Currington [124 bpm / Doin' Something Right /
Brick House by The Commodores [ The Ultimate Collection /

L adies Night by Kool & The Gang [Celebration-Best Of /]

Everyday America by Sugarland [CD: Enjoy The Ride/

Cowboy Casanova by Carrie Underwood [CD: CD Single/

Who Let The Dogs Out by The BahaMen [132 bpm/

Depart sur les paroles

PAS DROIT, STEP ENSEMBLE, PAS DROIT, HITCH GAUCHE, REPEAT ON GAUCHE
1-2Pas droit en avant, amener gauche ensemble

3-4Pas droit en avant, hitch gauche

5-6pas gauche en avant, amener droit ensemble

7-8pas gauche en avant, hitch droit

WALK BACK 3, HEEL/CLAP, REPEAT OTHER SIDE
1- 3marche arriére droit, gauche, droit

4 mettre talon gauche devant et clap en meme temps
5-7 marche arriere gauche, droit, gauche

8 mettretalon droit devant et clap en meme temps

SLIDE TO THE RIGHT, HEEL CLICK, SLIDE TO THE GAUCHE, HEEL CLICK
1-2Pas droit a droite, pied gauche rejoint le droit

3-4 écarter lestalons, ramener les talons ensemble

5-6Step gauche a gauche, slide/pied droit ensemble

7-8 écarter lestalons, ramener lestalons ensemble

ROCK EN AVANT, ROCK BACK, ¥ PIVOT TURN, STOMP, CLAP
1-2Rock droit en avant, revenir sur pied gauche

3-4Rock right en arriere, revenir sur pied gauche

5-6Pas droit en avant, 2 tour a gauche

7-8 stomp droit a coté du gauche, clap

Recommencer
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